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Abstract. The rapid development of digital technology, social media, and online shopping platforms has 

significantly influenced consumer behavior, particularly among university students. Students are often exposed to 

various forms of marketing, trends, and lifestyle content that encourage excessive consumption beyond their 

actual needs. One of the factors that is assumed to influence consumptive behavior is self-control. Self-control 

refers to an individual's ability to regulate emotions, impulses, and behaviors in order to make rational decisions 

and achieve long-term goals. This study aims to analyze the influence of self-control on the consumptive behavior 

of students at Universitas Tangerang Raya. The research employs a quantitative approach using a survey method. 

Data are collected through questionnaires distributed to students selected through purposive sampling techniques. 

The data are analyzed using simple linear regression analysis. The findings are expected to indicate that self-

control has a negative and significant effect on consumptive behavior. Students with higher levels of self-control 

tend to exhibit lower levels of consumptive behavior, while those with lower self-control are more likely to engage 

in impulsive and excessive purchasing activities. This study is expected to contribute to the development of 

knowledge in consumer behavior and educational psychology and provide insights for students to improve their 

self-control in managing spending behavior. 
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Abstrak. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh self-control terhadap perilaku konsumtif mahasiswa 

Universitas Tangerang Raya. Metode penelitian yang digunakan adalah metode kuantitatif dengan pendekatan 

survei. Data dikumpulkan melalui penyebaran kuesioner kepada mahasiswa Universitas Tangerang Raya yang 

dipilih menggunakan teknik purposive sampling. Analisis data dilakukan dengan menggunakan uji regresi linear 

sederhana. Hasil penelitian diharapkan menunjukkan bahwa self-control berpengaruh negatif dan signifikan 

terhadap perilaku konsumtif mahasiswa. Semakin tinggi tingkat self-control yang dimiliki mahasiswa, maka 

semakin rendah perilaku konsumtif yang ditunjukkan. Sebaliknya, rendahnya self-control dapat meningkatkan 

kecenderungan mahasiswa untuk melakukan pembelian secara impulsif dan berlebihan. Temuan penelitian ini 

diharapkan dapat menjadi bahan pertimbangan bagi mahasiswa dalam meningkatkan kemampuan mengendalikan 

diri guna mengurangi perilaku konsumtif yang tidak rasional. 

 

Kata Kunci: Belanja Online; Mahasiswa; Perilaku Konsumen; Perilaku Konsumtif; Self-Control.  

 

1. PENDAHULUAN j 

Perkembangan jteknologi jinformasi jdan jkomunikasi jtelah jmembawa jperubahan 

jyang jsignifikan jterhadap jpola jkonsumsi jmasyarakat, jtermasuk jdi jkalangan jmahasiswa. 

jKemudahan jakses jinternet, jmedia jsosial, jmarketplace, jdan jberbagai jlayanan 

jpembayaran jdigital jmendorong jindividu juntuk jmelakukan jtransaksi jsecara jcepat jdan 

jpraktis. jKondisi jtersebut jtidak jhanya jmemberikan jmanfaat jdalam jmemenuhi jkebutuhan, 

jtetapi jjuga jberpotensi jmeningkatkan jperilaku jkonsumtif, jyaitu jkecenderungan jmembeli 

jbarang jatau jjasa jsecara jberlebihan jtanpa jmempertimbangkan jkebutuhan jyang 

jsebenarnya. jFenomena jini jsemakin jterlihat jpada jmahasiswa jyang jberada jpada jfase 

jperkembangan jmenuju jkedewasaan jdan jmemiliki jtingkat jinteraksi jyang jtinggi jdengan 

jteknologi jdigital. j(Nuro’im j& jAnasrulloh, j2023) j 
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Perilaku jkonsumtif jdapat jdiartikan jsebagai jtindakan jmembeli jatau jmenggunakan 

jbarang jdan jjasa jsecara jberlebihan jyang jlebih jdidasarkan jpada jkeinginan jdaripada 

jkebutuhan. jMahasiswa jsering jkali jmenjadi jkelompok jyang jrentan jterhadap jperilaku 

jtersebut jkarena jadanya jpengaruh jlingkungan jsosial, jtren jgaya jhidup, jpromosi jdigital, 

jdan jkeinginan juntuk jmemperoleh jpengakuan jdari jkelompok jsebayanya. jSelain jitu, 

jintensitas jpenggunaan jmedia jsosial jjuga jmendorong jmunculnya jperilaku jkonsumtif 

jmelalui jpaparan jiklan, jendorsement, jdan jgaya jhidup jyang jditampilkan joleh jinfluencer 

Salah jsatu jfaktor jyang jdiduga jmemiliki jpengaruh jpenting jterhadap jperilaku 

jkonsumtif jadalah jself-control jatau jkontrol jdiri. jSelf-control jmerupakan jkemampuan 

jindividu juntuk jmengatur, jmengarahkan, jdan jmengendalikan jperilaku jserta jdorongan 

jyang jmuncul jdari jdalam jdirinya. jIndividu jdengan jself-control jyang jbaik jcenderung 

jmampu jmempertimbangkan jkonsekuensi jdari jsetiap jkeputusan jyang jdiambil, jtermasuk 

jkeputusan jdalam jmelakukan jpembelian. jSebaliknya, jindividu jyang jmemiliki jself-control 

jrendah jlebih jmudah jtergoda joleh jstimulus jeksternal jsehingga jrentan jmelakukan 

jpembelian jimpulsif jdan jkonsumsi jyang jberlebihan jPenelitian jyang jdilakukan joleh jRosa 

jElita jSimarmata, j(2024) jmenunjukkan jbahwa jself-control jberpengaruh jnegatif jterhadap 

jperilaku jkonsumtif jmahasiswa. jArtinya, jsemakin jtinggi jtingkat jself-control yang 

jdimiliki jmahasiswa, jmaka jsemakin jrendah jkecenderungan jmereka juntuk jberperilaku 

jkonsumtif. jSebaliknya, jmahasiswa jdengan jtingkat jself-control jyang jrendah jcenderung 

jlebih jmudah jmelakukan jpembelian jyang jtidak jdirencanakan jdan jkurang 

jmempertimbangkan jmanfaat jjangka jpanjang jdari jpenggunaan juang jyang jdimiliki 

jTemuan jserupa jjuga jdiperoleh jdalam jpenelitian jRifka jAlkhilyatul jMa’rifat, jI jMade 

jSuraharta, j(2024) jyang jmenyatakan jbahwa jkontrol jdiri jberpengaruh jterhadap jperilaku 

jkonsumtif jmahasiswa jPendidikan jEkonomi jUniversitas jLampung. jKemudahan 

jberbelanja jmelalui jplatform je-commerce jdan jtingginya jpaparan jpromosi jdigital 

jmenyebabkan jmahasiswa jyang jmemiliki jkontrol jdiri jrendah jlebih jrentan jmelakukan 

jpembelian jyang jtidak jdiperlukan jfenomena jperilaku jkonsumtif jjuga jdapat jditemukan 

jpada jmahasiswa jUniversitas jTangerang jRaya. jSebagai jgenerasi jyang jhidup jdi jera 

jdigital, jmahasiswa jmemiliki jakses jyang jluas jterhadap jberbagai jplatform jbelanja jonline 

jdan jmedia jsosial. jKondisi jini jmemungkinkan jmunculnya jperilaku jkonsumtif japabila 

jtidak jdiimbangi jdengan jkemampuan jmengendalikan jdiri jyang jbaik. jOleh jkarena jitu, 

jpenting juntuk jmengkaji jhubungan jantara jself-control jdan jperilaku jkonsumtif jagar jdapat 

jdiketahui jsejauh jmana jkemampuan jkontrol jdiri jmemengaruhi jpola jkonsumsi 

jmahasiswa. 
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Selain jpengendalian jdiri, jperilaku jkonsumsi jmahasiswa jjuga jdipengaruhi joleh 

jpesatnya jperkembangan jteknologi jdigital. jKetersediaan jplatform je-commerce, jsistem 

jpembayaran jdigital, jdan jberbagai jpromosi jdaring jmemudahkan jmahasiswa juntuk 

jberbelanja jkapan jsaja jdan jdi jmana jsaja. jMeskipun jkemudahan jini jdapat jmenjadi 

jkeuntungan jdalam jmemenuhi jkebutuhan jsehari-hari, jhal jini jjuga jberpotensi jmendorong 

jindividu juntuk jmelakukan jpembelian jyang jtidak jdirencanakan. jMenurut j(Ciswati j& 

jSeptayuda, j2023), jperilaku jkonsumen jdipengaruhi joleh jfaktor-faktor jbudaya, jsosial, 

jpribadi, jdan jpsikologis jyang jsecara jbersama-sama jmembentuk jkeputusan jpembelian 

jseseorang. jDalam jkonteks jmahasiswa, jfaktor jpsikologis jberupa jpengendalian jdiri 

jmerupakan jaspek jkunci jdalam jmenentukan jperilaku jkonsumsi jyang jrasional. 

Pengendalian jdiri jadalah jkemampuan jseseorang juntuk jmengatur jperilakunya, 

jmenahan jdorongan, jdan jmempertimbangkan jkonsekuensi jdari jtindakannya j(Charan j& 

jRahayu, j2022). jSeseorang jdengan jtingkat jpengendalian jdiri jyang jtinggi jcenderung 

jmampu jmembedakan jantara jkebutuhan jdan jkeinginan, jsehingga jlebih jberhati-hati jsaat 

jmelakukan jpembelian. jSebaliknya, jseseorang jdengan jtingkat jpengendalian jdiri jyang 

jrendah jlebih jmudah jterpengaruh joleh jrangsangan jeksternal jseperti jpromosi, jdiskon, 

jatau jtren jterbaru jdi jlingkungannya. jTangney, jBaumeister, jdan j(Peetz j& jDavydenko, 

j2022). jmenyatakan jbahwa jindividu jyang jmemiliki jpengendalian jdiri jyang jbaik 

jcenderung jmengambil jkeputusan jyang jlebih jefektif, jmengelola jkeuangan jmereka 

jdengan jlebih jbaik, jdan jcenderung jtidak jmelakukan jperilaku jimpulsif. 

Penelitian jsebelumnya jtelah jmenunjukkan jbahwa jpengendalian jdiri jberkaitan jerat 

jdengan jperilaku jkonsumsi jmahasiswa. jDany j& jSusanti, j(2023) jmenemukan jbahwa 

jpengendalian jdiri jmemiliki jpengaruh jyang jsignifikan jterhadap jperilaku jkonsumsi 

jmahasiswa, jdi jmana jmahasiswa jyang jmemiliki jpengendalian jdiri jyang jbaik jcenderung 

jmengelola jpengeluaran jmereka jdengan jlebih jefektif jdan jmenghindari jpembelian jyang 

jtidak jperlu. jPenelitian jMufarika jdkk., j(2023) jjuga jmenunjukkan jbahwa jpengendalian 

jdiri jmemiliki jdampak jnegatif jterhadap jperilaku jkonsumsi jsiswa. jHasil jpenelitian 

jtersebut jmenunjukkan jbahwa jmeningkatkan jpengendalian jdiri jdapat jmengurangi 

jkecenderungan jseseorang juntuk jmelakukan jpembelian jberlebihan. Meskipun jberbagai 

jpenelitian jtelah jmenunjukkan jpengaruh jpengendalian jdiri jterhadap jperilaku jkonsumen, 

jpenelitian jyang jsecara jkhusus jmengkaji jmahasiswa jUniversitas jTangerang jRaya jmasih 

jrelatif jterbatas.  
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jKarakteristik jmahasiswa jUniversitas jTangerang jRaya jyang jmenjadi jbagian jdari 

jlingkungan jpendidikan jmodern jdengan jakses jluas jterhadap jteknologi jdigital 

jmemungkinkan jmunculnya jpola jkonsumsi jyang jberbeda jdari jmahasiswa jdi juniversitas 

jlain. jOleh jkarena jitu, jpenelitian jini jpenting juntuk jmemperoleh jpemahaman jempiris 

jmengenai jpengaruh jpengendalian jdiri jterhadap jperilaku jkonsumen jmahasiswa jdi 

jUniversitas jTangerang jRaya. 

Berdasarkan juraian jtersebut, jpenelitian jini jdilakukan juntuk jmenganalisis 

jpengaruh jself-control jterhadap jperilaku jkonsumtif jmahasiswa jUniversitas jTangerang 

jRaya. jHasil jpenelitian jdiharapkan jdapat jmemberikan jkontribusi jdalam jpengembangan 

jilmu jpengetahuan, jkhususnya jpada jbidang jperilaku jkonsumen jdan jpsikologi 

jpendidikan, jserta jmenjadi jbahan jpertimbangan jbagi jmahasiswa jdalam jmeningkatkan 

jkemampuan jmengendalikan jdiri juntuk jmengurangi jperilaku jkonsumtif. 

 

2. TINJAUAN jPUSTAKA j 

Literasi  Keuangan 

Menurut jotoritas jjasa jkeuangan j(2022) jliterasi jkeuangan jmerupakan jpengetaguan 

j(knowledge), jketerampilan j(skill) jdan jkeyakinan j(confidence) jyang jdapat 

jmempengaruhi jsikap jdan jperilaku jkeuangan jseseorang jguna jmeningkatkan jkualitas 

jkeputusan jdan jpengelolaan jkeuangan jseseorang jsehingga jtercapai jkesejahteraan 

jhidupnya. 

Self Control 

Self jcontrol jmerupaka jkemampuan jindividu juntuk jmengendalikan jdorongan, 

jemosi, jdan jperilaku jsehingga jmampu jbertindak jsesuai jdengan jtujuan jjangka jPanjang 

jserta jmenghindari jperilaku jyang jmerugikan. jIndividu jyang jmemiliki jcontrol jdiri jyang 

jbaik jcenderung jmampu jmenahan jkeinginan jsesaat, jtermasuk jdalam jmengambil 

jKeputusan jpembelian jsecara jbijaksana. j(Sari j& jIrmayanti, j2021a) 

Perilaku jKonsumtif 

Menurut j(Almira jdkk., j2026), jperilaku jkonsumtif jAdalah jperilaku jindividu jyang 

jmelakukan jpembelian jsecara jberlebihan jkarena jdipengaruhi joleh jfactor jpsikologis 

jmaupun jgaya jhidup, jsehingga jpembelian jdidasarkan jpada jkeinginan jdaripada 

jkebutuhan. J 
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Penelitian jTerdahulu 

Penelitian jyang jdilakukan joleh j(Sari j& jIrmayanti, j2021b) jbertujuan juntuk 

jmengetahui jhubungan jself-control jdengan jperilaku jkonsumtif jbelanja jonline jpada 

jmahasiswa. jPenelitian jini jmenggunakan jmetode jkuantitatif jdengan jpendekatan 

jkorelasional jterhadap j70 jmahasiswa jsebagai jresponden. jHasil jpenelitian jmenunjukkan 

jbahwa jterdapat jhubungan jnegatif jyang jsignifikan jantara jself-control jdengan jperilaku 

jkonsumtif jbelanja jonline. jArtinya, jsemakin jtinggi jTingkat jself-control jyang jdimiliki 

jmahasiswa, jmaka jsemakin jrendah jkecenderungan jmereka juntuk jmelakukan jperilaku 

jkonsumtif. 

Penelitian jyang jdilakukan joleh j(Anggraini j& jHudaniah, j2023) jbertujuan juntuk 

jmengetahui jhubungan jself-control jdengan jperilaku jkonsumtif jbelanja jonline jpada 

jmahasiswa jrantau. jPenelitian jmenggunakan jmetode jkuantitatif jkorelasional jdengan 

jmelibatkan j358 jresponden. jHasil jpenelitian jmenunjukkan jadanya jhubungan jnegative 

jyang jsignifikan jantara jself-control jdengan jperilaku jkonsumtif. jSemakin jtinggi 

jkemampua jmahasiswa jdalam jmengendalikan jdiri, jmaka jsemakin jrendah jperilaku 

jkonsumtif jyang jditunjukkan jketika jmelakukan jbelanja jonline. jTemuan jini jmemperkuat 

jbahwa jself-control jmerupakan jsalah jsatu jfaktror jpenting jdalam jmengendalikan jperilaku 

jkonsumtif jmahasiswa. 

 

3. METODE jPENELITIAN j 

Penelitian jini jmenggunakan jpendekatan jkuantitatif jdengan jmetode jsurvei. 

jPendekatan jkuantitatif jdipilih jkarena jpenelitian jbertujuan juntuk jmenguji jpengaruh 

jvariabel jself-control jterhadap jperilaku jkonsumtif jmahasiswa jUniversitas jTangerang 

jRaya jmelalui jpengukuran jdata jnumerik jdan janalisis jstatistik j(Dany j& jSusanti, j2023b). 

jDesain jpenelitian jyang jdigunakan jadalah jpenelitian jasosiatif jkausal, jyaitu jpenelitian 

jyang jbertujuan juntuk jmengetahui jpengaruh jvariabel jindependen jterhadap jvariabel 

jdependen jPopulasi jdalam jpenelitian jini jadalah jseluruh jmahasiswa jaktif jUniversitas 

jTangerang jRaya jpada jtahun jakademik j2026. jTeknik jpengambilan jsampel jmenggunakan 

jpurposive jsampling, jyaitu jteknik jpenentuan jsampel jberdasarkan jkriteria jtertentu jyang 

jsesuai jdengan jtujuan jpenelitian. jAdapun jkriteria jresponden jdalam jpenelitian jini jadalah 

jmahasiswa jaktif jUniversitas jTangerang jRaya jyang jpernah jmelakukan jpembelian jbarang 

jatau jjasa jbaik jsecara jonline jmaupun joffline jData jpenelitian jdiperoleh jmelalui 

jpenyebaran jkuesioner jyang jdisusun jberdasarkan jindikator jvariabel jself-control jdan 

jperilaku jkonsumtif. J 
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Pengukuran jvariabel jdilakukan jmenggunakan jSkala jLikert jdengan jlima jalternatif 

jjawaban, jyaitu jSangat jSetuju j(SS), jSetuju j(S), jNetral j(N), jTidak jSetuju j(TS), jdan 

jSangat jTidak jSetuju j(STS). jVariabel jself-control jdiukur jmelalui jindikator jkemampuan 

jmengendalikan jperilaku, jmengendalikan jdorongan, jmempertimbangkan jkonsekuensi 

jtindakan, jdan jkemampuan jmengambil jkeputusan jsecara jrasional j(Rahayu j& jAffandi, 

j2022). jSementara jitu, jvariabel jperilaku jkonsumtif jdiukur jmelalui jindikator jpembelian 

jberdasarkan jkeinginan, jkecenderungan jmengikuti jtren, jpembelian jimpulsif, jserta 

jpembelian jyang jtidak jmempertimbangkan jkebutuhan jSebelum jdilakukan janalisis jdata, 

jinstrumen jpenelitian jdiuji jmenggunakan juji jvaliditas jdan juji jreliabilitas. jUji jvaliditas 

jdigunakan juntuk jmengetahui jkemampuan jitem jpernyataan jdalam jmengukur jvariabel 

jyang jditeliti, jsedangkan juji jreliabilitas jdigunakan juntuk jmengukur jtingkat jkonsistensi 

jinstrumen jpenelitian. jSelanjutnya, jdata jdianalisis jmenggunakan jbantuan japlikasi jIBM 

jSPSS jStatistics jmelalui jtahapan jteknik janalisis jdata jmengunakan juji jvaliditas,uji 

jreliabilitas j(Rajput, j2020). 

 

4. HASIL jDAN jPEMBAHASAN j 

Analisis jData jdan jUji jHipotesis 

Pada jsub jbab jini jakan jmembahas jmengenai juji jvaliditas,uji jreliabilitas,uji jasumsi jklasik 

jyang jterdiri jdari juji jnormalitas. j 

Uji jInstrumen 

a) Uji jValiditas j 

Untuk jmenguji jvaliditas jpada jpenelitian jini jmenggunakan jbantuan jprogram jSPSS 

jversi j21.0 jdengan jmelakukan juji jcoba jterhadap j35 jresponden juntuk jmengetahui jR jhitung 

jsetelah jitu jR jhitung jdi jbandingkan jdengan jR jtabel jdengan jtaraf jsignifikan j5% jyaitu jsebesar 

j0,570 japabila jR jhitung j> jdari j0,570 jmaka jpernyataan jtersebut jdinyatakan jtidak jvalid jdan 

jinstrumen jlayak jdigunakan jsebagai jalat jukur jpada jpenelitian jini j: 

Tabel j1.Hasil jUji jValiditas jInstrumen jPerilaku jSelf-Control j(Y). 
NO Nilai jR jHitung j Nilai jR jTabel j Keterangan j 

1 0,570 0,3334 Valid 

2 0,570 0,3334 Valid 

3 0,476 0,3334 valid 

Sumber: jData jDiolah jPeneliti,2026. 

Dari jtabel jterlihat jbahwa j10 jpertanyaan jtersebut jdinyatakan jvalid jkarena jR jhiting j> 

jdari j0,542 jberarti jangket jperilaku jself-Control jmahasiswa jprogram jstudi jEkonomi jBisnis 

semester jIII, jIV, jdan jVIII jUniversitas jTangerang jRaya jTahun j2026 jlayak jdi jjadikan 

jinstrumen jpenelitian 
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Tabel j2. jHasil jUji jValiditas jInstrumen jPerikau jKonsumtif j(X1). 
NO Nilai jR jHitung Nilai jR jTabel Keterangan j 

1 0,542 0,3334 valid 

2 0,666 0,3334 valid 

3 0,445 0,3334 valid 

4 0,361 0,3334 valid 

5 0,482 0,3334 valid 

6 0,612 0,3334 valid 

Sumber: jData jDiolah jPeneliti j2026. 

Dari jtabel jterlihat jbahwa j10 jpertantyaan jtersebut jdinyatakan jvalid jkarena jR jhitung j> 

jdari j0,542 jberarti jangket jperilaku jkonsumtif jlayak jdijadikan jinstrumen jpenelitian 

b) Uji jRealibitas 

Untuk jmengetahui jreliabel jdari jsuatu jangket jmaka jdi jperlukan juji jreliabilitas.uji 

jrealibitas jpada jpenelitian jini jdilakukan juji jcoba jpada j35 jresponden jdengan jmenggunakan 

jbantuan jSPSS jversi j21.0 juntuk jmengetahui jT jhitung jPada jvariabel jpenelitian jini jkemudian 

jT jhitung jdibandingkan jdengan jCronbach jAlpha jsebesar j0,578 japabila jT jhitung j> j0,578 

jmaka jpernyataan jpada jvariabel jpenelitian jini jdi jnyatakan jreliabel japabila jT jhitung j< j0,578 

jmaka jpernyataan jpada jvariabel jpenelitian jini jdinyatakan jtidak jriabel.perhitungan 

jreliabilitas jdalam jpenelitian jini jdengan jbantuan jSPSS jversi j21,0 jyaitu jsebagai jberikut j: 

Tabel j4. jReliabilitas jVariabel jSelf-Control j j(Y)  
Reliability jStatistics. 

Cronbach’s 

Alpha 

N jof jItems 

0,578 5 
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