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in many other places, the issue of environmental cleanliness is

often a major concern. This is the background for the author to

carry out Real Work Lecture service in one of the villages in the
Keywords: awareness, society, Batu Layar sub-district, West Lombok Regency, namely Lembah
cleanliness, environment, waste Sari Village. The method for implementing this activity program
is: preparation stage, implementation stage, final stage. This
community service activity in Lembah Sari Village is where the
community is very happy with the provision of making rubbish bins
in their village environment and it is very helpful in changing their
mindset about the importance of keeping the environment clean. It
is hoped that in the future this community service will continue to
pay attention to maintaining environmental cleanliness, the habit
of throwing rubbish away and leaving it there needs to be changed.

Abstrak

Permasalahan mengenai sampah sudah sering dibahas di berbagai bidang yang merupakan persoalan
yang rumit bagi masyarakat yang kurang peduli dan kurang memiliki kepekaan akan pencemaran lingkungan.
Lingkungan yang bersih dan sehat adalah hal yang sangat penting untuk kesejahteraan khususnya bagi Masyarakat
di Desa Lembah Sari Kabupaten Lombok Barat, seperti di banyak tempat lainnya, masalah kebersihan lingkungan
seringkali menjadi perhatian utama. Hal ini melatarbelakangi penulis melakukan pengabdian Kuliah Kerja Nyata
disalah satu Desa yang ada di kecamatan Batu layar Kabupaten Lombok Barat yaitu Desa Lembah Sari. Metode
pelaksanaan program kegiatan ini adalah : tahap persiapan, tahap pelaksanaan, tahap terakhir. kegiatan pengabdian
masyarakat di Desa Lembah Sari ini dimana masyarakat sangat senang dengan adanya pengadaan pembuatan
tempat sampah di lingkungan desa mereka dan sangat membantu dalam merubah pola pikir akan pentingnya
menjaga kebersihan lingkungan. Pengabdian masyarakat ini diharapkan kedepannya masyarakat terus
memperhatikan menjaga kebersihan lingkungan kebiasaan membuang sampah sejauh dan membiarkannya di sana
perlu diubah.

Kata Kunci: kesadaran, masyarakat, kebersihan,lingkungan, sampah.
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PENINGKATAN KESADARAN MASYARAKAT TENTANG PENTINGNYA KEBERSIHAN
LINGKUNGAN MELALUI PENYEDIAAN TEMPAT PEMBUANGAN SAMPAH DI DESA LEMBAH
SARI KECAMATAN BATU LAYAR

1. PENDAHULUAN

Sampah merupakan suatu permasalahan di Indonesia yang memerlukan penanganan
khusus dan secara serius Peraturan tentang pengelolaan sampah telah diatur dalam Undang-
Undang Republik Indonesia Nomor 18 Tahun 2008 tentang Pengelolaan Sampah. Menurut
undang-undang tersebut, Sampah dapat diartikan sebagai sisa dari aktivitas manusia sehari-
hari atau proses alam yang berwujud padat. (Hisamuddin et al. 2023). Masalah sampah saat ini
tidak hanya menjadi permasalahan di kota-kota besar saja, melainkan juga di desa-desa.
Kebiasaan membuang sampah sembarangan dilakukan hampir di semua kalangan masyarakat,
tidak hanya warga miskin, bahkan mereka yang berpendidikan tinggi juga melakukannya. Hal
ini sangat menyedihkan karena minimnya pengetahuan tentang sampah dan dampaknya.
Perilaku buruk ini semakin menjadi karena minimnya sarana kebersihan yang mudah dijangkau
oleh masyarakat di tempat umum(Dyah Rosiana Puspitasari et al. 2022).

Permasalahan mengenai sampah sudah sering dibahas di berbagai bidang yang
merupakan persoalan yang rumit bagi masyarakat yang kurang peduli dan kurang memiliki
kepekaan akan pencemaran lingkungan. Ketidakdisiplinan masyarakat mengenai kebersihan
dapat menciptakan suasana yang kurang baik bagi lingkungan akibat timbunan sampah yang
dibuang sembarangan. Begitu banyak kondisi tidak menyenangkan akan muncul seperti bau
tidak sedap, lalat berterbangan dan gangguan berbagai penyakit, sehingga menurunkan kualitas
kesehatan dan keindahan lingkungan sekitar (Hazaeri et al. 2023).

Lingkungan yang bersih dan sehat adalah hal yang sangat penting untuk kesejahteraan
khususnya bagi Masyarakat di Desa Lembah Sari Kabupaten Lombok Barat, seperti di banyak
tempat lainnya, masalah kebersihan lingkungan seringkali menjadi perhatian utama. Kerusakan
lingkungan biasanya kurang di sadari oleh masyarakat sebelum kerusakan itu membawa
masalah baru dan merugikan masyarakat (Awaluddin and Hidayat 2018).Kesadaran
Masyarakat akan pentingnya membuang sampah khususnya di Desa Lembah sari harus segera
diatasi, dampak negatif dari rendahnya pemahaman masyarakat akan pembuangan sampah
yang tidak pada tempatnya sangat jelas. Sepanjang jalan Desa Lembah Sari terlihat jelas
sampah yang berserakan terutama di irigasi yang dapat menyebabkan penyumbatan dan
menghambat aliran air, hal ini juga dapat memicu sumber utama pencemaran lingkungan (llmi
et al. 2023). Peningkatan pencemaran lingkungan diakibatkan karena kurang memadainya
tempat dan lokasi pembuangan sampah, kurangnya pemahaman masyarakat dalam
pemanfaatan sampah serta keengganan masyarakat dalam memanfaatkannya. Berdasarkan
beberapa hal di atas yang dapat memperburuk kondisi lingkungan, peran aktif masyarakat

didukung dengan fasilitas tempat sampah dan pengolahan sampah menjadi kunci untuk

155 Cakrawala - Vol. 3 No.4 November 2024



e-ISSN: 2962-0848; p-ISSN: 2964-5271, Hal 154-164

terwujudnya lingkungan masyarakat yang sehat (Dyah Rosiana Puspitasari et al. 2022).
Lingkungan yang bersih menjadikan manusia menjadi sehat. Lingkungan yang bersih sebagian
dari keimanan (Hidayat et al. 2021).

Dari hasil pengamatan kegiatan pengabdian Kuliah Kerja Nyata yang dilakukan di desa
lembah sari kabupaten lombok barat terlihat bahwa masih banyak masyarakat yang membuang
sampah sembarangan. Salah satu penyebab hal ini terjadi karena pemerintah desa belum
banyak menyediakan tempat pembuangan sampah. Sampah menjadi salah satu masalah
terbesar yang dialami banyak daerah di Indonesia termaksud, di Desa Lembah Sari, Kecematan
Batu Layar, Kabupaten Lombok Barat (Purnamawati et al. 2024). Dengan demikian maka
sangat diperlukan kesadaran yang tinggi dari masyarakat yang ada ditempat tersebut untuk
tidak membuang sampah secara sembarangan karena akan memberikan dampak yang kurang
baik terhadap lingkungan tempat tinggalnya. Pembuangan sampah ditempat yang tidak layak
untuk tempat membuang sampah harus dihindari agar lingkungan sekitar tersebut terjaga
kebersihannya serta bebas dari berbagai penyakit yang ditimbulkan dari penumpukan sampah.

Berdasarkan permasalahan di atas penulis bertujuan untuk mengetahui peningkatan
kesadaran masyarakat tentang pentingnya lingkungan melalui penyediaan tempat pembuangan
sampah di desa Lembah Sari. Hal ini melatarbelakangi penulis melakukan pengabdian Kuliah
Kerja Nyata disalah satu Desa yang ada di kecamatan Batu layar Kabupaten Lombok Barat

yaitu Desa Lembah Sari.

METODE

Pelaksanaan program kegiatan pengabdian masyarakat ini dilaksanakan di Desa Lembah Sari,
Kecamatan Batu Layar, Kabupaten Lombok Barat. Pelaksanaan program kegiatan ini selama
45 hari yaitu dimulai dari tanggal 23 juli sampai dengan 05 september 2024. Berikut tahapan

pelaksanaan kegiatan.

Metode pelaksanaan program kegiatan ini dapat dirinci sebagai berikut :
Tabel 1. metode pelaksanaan kegiatan

Perijinan
TAHAP PERSIAPAN Penyuluhan
Survey
TAHAP PELAKSANAAN Pengadaan bak sampah

Distribusi bak sampah
Finishing cat bak sampah
TAHAP AKHIR Pembersihan Lingkungan
Penyerahan bak sampah
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a. Pertama, tahap persiapan yang dilaksanakan, Pada minggu pertama tim pengabdian
masyarakat melakukan pertemuan dengan aparat desa di kantor kelurahan desa Lembah Sari
untuk pengurusan perijinan. Minggu kedua tim melakukan penyuluhan kepada masyarakat ,
serta dilanjutkan dengan survei lokasi penempatan strategis untuk bak sampah bersama aparat

desa.

Gambar 3. Survey lokasi

b. Kedua, tahap pelaksanaan . Pada tahap ini tim pengabdian masyarakat mulai melakukan
pengadaan Bak sampah dan menempatkan Bak sampah pada lokasi yang sudah ditentukan dan
disepakati bersama dengan aparat desa Lembah Sari.
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C. Ketiga, tahap terakhir, Pada tahap ini adalah finishing dari kegiatan yaitu pengecatan
Bak sampah yang sudah berada di lokasi dan iikuti dengan kegiatan gotong royong atu
pembersihan lingkungan lalu ditutup dengan acara serah terima tempat sampah kepada
masyarakat desa Lembah Sari .

Gambar 4. Pembersihan lingkungan bersama warga

HASIL

Lingkungan yang bersih merupakan salah satu dambaan semua masyarakat, lingkungan
yang bersih juga dapat menciptakan masyarakat yang sehat dan terhindar dari berbagai
penyakit (Farihin et al. 2022). Banyak masyakat atau komunitas yang menempati suatu tempat
memiliki tanggung jawab terhadap kebersihaan lingkungan tempat tinggalnya karena
lingkungan vyang bersih akan membuat para penghuni yang tinggal di tempat
tersebut merasa nyaman. Kebersihan bisa mencerminkan kesehatan setiap manusia,
lingkungan yang kotor tentu tidak akan membuat seseorang menjadi sehat dan berpotensi
menjadi  sakit dan menimbulkan penyakit yang akan juga mempengaruh
kelangsungan hidup seseorang (Dekye et al. 2021). Dengan begitu kami tertarik mengambil
salah satu program yang di laksanakan di desa Lembah Sari untuk di teliti.

Program kegiatan pengabdian masyarakat dilaksanakan di desa Lembah Sari,
Kecamatan Batu Layar, Kabupaten Lombok Barat. Peta lokasi kegiatan terlihat pada gambar

di bawah.
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Gambar 5. Peta desa Lembah Sari, Kecamatan Batu Layar, Kabupaten Lombok Barat.

Pelaksanaan program pengabdian kepada masyarakat diawali dengan pertemuan dengan
kepala desa di kantor desa untuk proses persetujuan , dilanjutkan dengan kelanjutan kegiata

survei bersama dengan perangkat desa dan kepala desa untuk melakukan survei.

DISKUSI

Pada tahap selanjutnya, dilakukan kegiatan sosialisasi untuk meningkatkan kesadaran
masyarakat tentang kebersihan lingkungan melalui pendirian tempat pembuangan sampah.
dengan mengundang semua kadus dan masyarakat , pertemuan dilakukan di balai desa Lembah
Sari dengan jumlah peserta 30 orang. Dengan mengacu pada materi untuk meningkatkan
kesadaran masyarakat tentang kebersihan lingkungan dan mengutarakan maksud dari tujuan
pengadaan bak sampah, maka kegiatan ini akan menjaga kebersihan lingkungan desa Lembah
Sari agar tidak banyak penyakit yang timbul akibat dari sampah.

Dengan adanya pengadaan bak sampah ini dapat membedahkan dan memilah-milah
sampah yang ada sesuai jenisnya yang terkandung dalam Undang-undang Nomor 18 Tahun
2008 tentang pengolahan sampah. Dan hal ini sangat membantu dalam pengolahan sampah
berikutnya. Kesadaran terpenting adalah membuang sampah pada tempatnya karena kesadaran

tersebut sangat membantu upaya pemerintah menyelesaikan masalah.(Anam et al. 2019)
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Gambar 6. Sosialisasi/ penyuluhan meningkatkan kesadaran masyarakat tentang kebersihan

lingkungan

Berdasarkan hasil dari analisis yang sudah dilakukan kepada masyarakat diperoleh
informasi bahwa masyarakat memiliki kebiasaaan membuang sampah tidak pada tempatnya
hal ini disebabkan kurangnya bak sampah yang tersedia, mereka lebih memilih langsung
membuang di kebun mereka, sebagian besar masyarakat membiarkannya berserakan di kebun
sedangkan yang memendam sampah organik atau membakar sampah plastik hanya sebagian
kecil saja, sehingga kebun terlihat penuh dengan sampah berserakan dan bisa berakibat pada
timbulnya sarang penyakit.

Berikutnya penentuan lokasi penempatan tempat pembuangan sampah, tim pengabdian
masyarakat melakukan koordinasi bersama dengan Kepala Desa Lembah Sari tentang tata letak
penempatan Tempat Pembuangan Sampah yang strategis di Desa Lembah Sari. Terdapat 1 titik
lokasi yang strategis untuk penempatan Tempat Pembuangan sampah. Ukuranya 80x50 cm
terdiri dari 2 (dua) beton.

Tahap selanjutnya yaitu tahap pelaksanaan pengadaan tempat pembuangan sampah
yang ukuran besar yang di pesan pada toko bangunan yang membuat beton cor. Tempat
Pembuangan sampah langsung didistribusikan ke 1 titik tempat yang sudah ditentukan, dengan
diberi sedikit semen dibagian bawah.
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Gambar 7. Penempatan bak sampah
Bak sampabh ini ditempatkan ke Lokasi yang strategi karena lokasinya yang mudah
diakses dan ukuran bak yang sesuai dengan jumlah penduduk dan aktivitas di sekitarnya
untuk area padat jadi digunakan bak yang lebih besar. Penempatan bak sampah untuk

masyarakat sangat penting untuk menjaga kebersihan dan kesehatan lingkungan.

Gambar 8. Proses pembuatan bak sampah
Tahap ini Prosesnya tidak terlalu rumit, namun membutuhkan kerjasama dan

partisipasi aktif dari masyarakat. Mulai dari proses pemasangannya hingga Membuat logo
dan nama yang menarik dapat meningkatkan daya tarik bank sampah pada masyarakat
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Gambar 9. Hasil bak sampah

Hasil yang Diharapkan dari Pembuatan Bak Sampah yaitu Pembuatan bak sampah
diharapkan dapat menghasilkan beberapa hal positif. Menjaga kebersihan lingkungan
adalah tujuan yang paling mendasar untuk mencegah penumpukan sampah sembarangan
yang dapat mencemari lingkungan, merusak pemandangan, dan menjadi sumber penyakit.
Dengan adanya bak sampah, kita dapat mengurangi dampak negatif sampah. Pengelolaan
sampah yang baik adalah kunci menjaga kebersihan lingkungan dan kesehatan masyarakat
(Venia et al. 2024)

Penutupan kegiatan pengabdian masyarakat ini ditutup dengan acara penyerahan bak sampah

kepada masyarakat Desa Lembah Sari.

KESIMPULAN

Kesimpulan dari kegiatan pengabdian masyarakat di Desa Lembah Sari ini dimana
masyarakat sangat senang dengan adanya pengadaan pembuatan tempat sampah di lingkungan
desa mereka. Penyuluhan yang diberikan sangat membantu dalam merubah pola pikir akan
pentingnya menjaga kebersihan lingkungan. Pengadaan pembuatan tempat sampah ini dapat
memberi dorongan kepada masyarakat untuk kesadaran akan membuang sampah pada tempat
sampah. Bersamaan dengan kegiatan ini dilakukan kerja bakti massal masyarakat desa
membersihkan lingkungan, sehingga lingkungan desa lebih bersih dan nyaman bebas dari
sampah dan penyakit.Saran dari pengabdian masyarakat ini diharapkan kedepannya
masyarakat terus memperhatikan menjaga kebersihan lingkungan kebiasaan membuang

sampah sejauh dan membiarkannya di sana perlu diubah.Tentu saja hal ini memerlukan
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pengawasan yang terus-menerus dan pemerintah desa Lembah Sari harus memberikan imbauan
berkelanjutan untuk membantu masyarakat mengubah kebiasaan sembarangan membuang

sampah dan terus membuang sampah di lingkungan desa.
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