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aims to provide motivation to cancer sufferers at the Ambu
Cancer Fighting House to increase their zest for life and

Keywords: Social Baking, provide happiness to cancer sufferers. Some of the activities
Cancer, Ambu Cancer carried out were painting classes, cooking classes, wishing
Home trees and provision of basic necessities. Based on some of the

activities carried out, it is hoped that some changes will
occur, namely increasing the motivation of younger cancer
fighters, increasing the ability of younger cancer fightersin
painting, increasing the ability of younger cancer fightersin
cooking, increasing the confidence of younger cancer fighters
that hope is always there and lightens the burden on
managers by providing basic food donations.

Abstrak

Kanker didefinisikan sebagal suatu penyakit yang berasal dari adanya pertumbuhan sel
tubuh yang progresif dan abnormal. Kondisi ini disebabkan oleh terjadinya perubahan pada
deoxiribonucleid acid (DNA), sehingga sel kehilangan fungsinya secara normal. Pengabdian ini
bertujuan untuk memberikan motivas kepada penderita kanker di Rumah Pejuang Kanker Ambu
untuk meningkatkan semangat hidup dan memberikan kebahagiaan kepada penderita kanker.
Beberapa kegiatan yang dilakukan yaitu kelas melukis, cooking class, pohon harapan dan
pemberian sembako. Berdasarkan beberapa kegiatan yang dilakukan, diharapkan beberapa
perubahan yang terjadi yaitu meningkatnyamotivasi paraadik-adik pejuang kanker, Meningkatkan
kemampuan adik-adik pguang kanker dalam melukis, meningkatkan kemampuan adik-adik
pejuang kanker dalam memasak, meningkatkan kepercayaan diri adik-adik pejuang kanker bahwa
harapan itu selalu ada dan meringankan beban pengel ola dengan dilakukannya pemberian bantuan
donasi sembako.
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PENDAHULUAN

Kanker didefinisikan sebagai suatu penyakit yang berasal dari adanya pertumbuhan sel
tubuh yang progresif dan abnormal. Kondisi ini disebabkan oleh terjadinya perubahan pada
deoxiribonucleid acid (DNA), sehingga sel kehilangan fungsinya secara normal (Hartini et al.,
2020). Menurut (Risdayanti & Herlina, 2020) Kanker (atau karsinoma) adalah suatu kondis di
mana sel-sel dalam tubuh mengalami pertumbuhan dan pembel ahan yang tidak terkendali. Kondisi
ini dapat terjadi pada berbagai jenis jaringan dan organ dalam tubuh, dan seringkali menyebar ke
bagian tubuh yang lain.

Kanker terjadi karena adanya perubahan atau mutasi pada DNA (asam deoksiribonukl eat)
dalam sel, yang mengubah sifat sel normal menjadi sel yang tidak terkendali dan tidak dapat mati
dengan normal (Data & TEMPO, 2019). Sel-sel kanker dapat menyerang jaringan dan organ
sekitarnya dan menyebar ke bagian tubuh yang lain melaui airan darah atau limfatik (Handayani,
2021).

Kanker adalah salah satu penyakit yang paling mematikan di dunia dan dapat menyerang
sigpa sgja, baik pria maupun wanita, anak-anak maupun orang dewasa. Kanker dapat diobati
melalui berbagai jenis terapi seperti operasi, radioterapi, kemoterapi, dan imunoterapi, tergantung
pada jenis kanker dan stadiumnya. Pencegahan kanker melalui pola hidup sehat seperti tidak
merokok, menghindari konsumsi alkohol yang berlebihan, makan makanan sehat, berolahraga
secara teratur, dan melakukan skrining kanker secara rutin juga sangat penting untuk dilakukan.

Menurut Kementerian Kesehatan Republik Indonesia, angka kejadian penyakit kanker di
Indonesia adalah 136.2/100.000 penduduk dan berada pada urutan ke-8 di Asia Tenggara dan ke-
23 di Asia (Kemenkes, 2019). Hal ini menyebabkan banyaknya penderita kanker yang sangat
membutuhkan perawatan dan pemulihan agar bisa sembuh dari penyakit kanker yang dideritanya.
Oleh karena itu, pentingnya memberikan dukungan kepada pasien pendertia kanker salah satunya
dengan pemberian motivasi melalui kegiatan tertentu.

Penderita kanker seringkali mengalami kondisi yang sulit dan dapat membuat mereka
merasa putus asa serta kehilangan harapan (CancerHelps, 2019; Latumaerissa, 2019). Oleh karena
itu, motivasi sangat penting bagi penderita kanker untuk membantu mereka mengatasi perasaan
tersebut. Dengan memiliki semangat hidup yang tinggi, penderita kanker dapat |ebih optimis dan
memiliki harapan yang lebih besar untuk kesembuhan. Selain itu, motivas juga dapat membantu
penderita kanker untuk menghadapi stres dan menjaga keseimbangan emosional. Hal ini sangat
penting untuk menjaga kualitas hidup penderita kanker serta meningkatkan efektivitas pengobatan
dan mempercepat proses penyembuhan. Dalam hal ini, motivasi juga dapat membantu penderita
kanker untuk tetap disiplin dalam menjalani pengobatan sertamemperol eh dukungan dari keluarga,
teman, dan tenaga medis. Dengan demikian, motivasi merupakan faktor yang sangat penting bagi
penderita kanker untuk membantu mereka mengatas kondisi kesehatannya dan meningkatkan
kualitas hidup.

Tujuan dari pengabdian dan bakti sosia ini adalah memberikan motivasi kepada penderita
kanker di Rumah Pguang Kanker Ambu untuk meningkatkan semangat hidup dan memberikan
kebahagiaan kepada penderita kanker. Manfaat dengan adanya pengabdian ini yaitu dapat
meningkatkan keceriaan dan motivasi serta mendorong keinginan untuk berjuang dan bertahan
sembari menemani masa-masa pemulihan pasien kanker.
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METODE
Berdasarkan keadaan yang terjadi pada penderita kanker di Rumah Kanker Ambu yang
beralamat di Jl. Bijaksana Dalam No.11, Pasteur, Kec. Sukgjadi, Kota Bandung, Jawa Barat 4016
yaitu perlunya motivasi yang diberikan dan beberapa bantuan lainnya. Sehingga, solusi dari
kegiatan ini yaitu melakukan bakti sosial kepada penderita kanker di Rumah Kanker Ambu dengan
memberikan kegiatan seperti edukasi, games dan pemberian sembako sebagai upaya untuk
memberikan senyuman dan kebahagian kepada mereka.
Metode Pelaksanaan
Terdapat beberapa langkah dalam mengatasi permasal ahan yang dihadapi oleh para pelaku
UMKM, antaralain sebagai berikut:
1. Observasi lapangan
Padatahap ini tim melakukan survel tempat dan melakukan koordinasi dengan tim mitra yaitu
Rumah Pegjuang Kanker Ambu. Kemudian mengidentifikasi masalah untuk merumuskan apa
sgjayang akan dijadikan landasan dalam pel aksanaan kegiatan pengabdian dan bakti sosia ini.
2. Menyusun rencana kegiatan
Pada tahap ini tim melakukan penjadwalan kegiatan dan melaksanakan rapat dalam
perencanaan kegiatan.
3. Membuat materi kegiatan
Mempersiapkan berbagai macam kegiatan yang akan dilakukan pada saat pel aksanaan.
4. Implementasi kegiatan pengabdian
Meberikan edukasi dan motivas kepada pasien kanker di Rumah Pguang Kanker Ambu
dengan berbagai kegiatan yang telah direncanakan.

HASIL

Kegiatan bakti sosial dan pengabdian ini dilaksanakan secara langsung yaitu bertempat di
Rumah Kanker Ambu pada 08 November 2022 dengan peserta para penderita kaner di Rumah
Pegjuang Kanker Ambu yaitu anak-anak dan orang tua pendampingnya. Pengabdian ini dilakukan
dengan cara memberikan edukasi dan pelatihan kegiatan seperti melukis, cooking class, pohon
harapan dan pemberian sembako.

atan Melukis

A

Gambar 1. Kegi
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Gambar 2. Menunj ukHI Karya elukis

Pada kegiatan melukis, para anak-anak pasien kanker dibagikan menjadi beberapa
kelompok yang akan didampingi oleh kakak-kakak dari Awardee LPDP UPI sebagal fasilitator
sekaligus membantu adik-adik melukis lukisan yang sudah disediakan. Setelah selesai melukis,
karya lukisan akan ditampilkan kepada kelompok lain untuk dilakukan penilaian.
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Gambar 3. Kegiatan Cooking Class
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Kya Cooking Class

Pada kegiatan Cooking Class para adik-adik pejuang kanker juga dibagi menjadi beberapa
kelompok sekaligus didampingi oleh kakak-kakak awardee LPDP UPI. Kegiatan utama dalam
Cooking Class yaitu membuat makanan bola-bola coklat berdasarkan bahan yang sudah disediakan
oleh kakak-kakak awardee LPDP. Setelah kegiatan memasak selesai, karya masakan tersebut akan

dicicipi oleh kakak-kakak awardee LPDP.
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Gambar 6. Pohon H
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Pada kegiatan pembuatan pohon harapan, adik-adik pejuang kanker diminta untuk
menuliskan harapan, cita-citadan keinginan sebagai doa serta permohonan yang dingginkan untuk
kedepannya. Permohonan yang dibuat rata-rata meminta untuk kesembuhan atas penyakit yang
diderita mereka.
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Gambar 8. Foto Bersama

Keigatan terakhir yang dilakukan yaitu pemberian sembako secarasimbolisyang dilakukan
oleh perwakilan dari Pemerintah Kota Bandung. Pemberian sembako ini tentunya dengan haraoan
dapat meringankan beban dan biaya yang ditanggung ol eh pengurus Rumah Kanker Ambu. Setelah
itu, dilakukan kegiatan foto bersama sebagai dokumentasi kegiatan.
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DISKUSI
Berdasarkan beberapa kegiatan yang dilakukan, diharapkan beberapa perubahan yang
terjadi yaitu:
Meningkatnya motivas para adik-adik pejuang kanker
Meningkatkan kemampuan adik-adik pgjuang kanker dalam melukis
Meningkatkan kemampuan adik-adik pejuang kanker dalam memasak
Meningkatkan kepercayaan diri adik-adik pegjuang kanker bahwa harapan itu selalu ada
M eringankan beban pengel ola dengan dilakukannya pemberian bantuan donasi sembako

agrwbdrE

KESIMPULAN

Kanker didefinisikan sebagai suatu penyakit yang berasal dari adanya pertumbuhan sel
tubuh yang progresif dan abnormal. Kondisi ini disebabkan oleh terjadinya perubahan pada
deoxiribonucleid acid (DNA), sehingga sel kehilangan fungsinya secara normal. Salah satu rumah
pejuang kanker untuk bersama-sama mendapatkan bantuan fasilitas yaitu Rumah Pegjuang Kanker
Ambu. Pengabdian ini bertujuan untuk memberikan motivasi kepada penderita kanker di Rumah
Pegjuang Kanker Ambu untuk meningkatkan semangat hidup dan memberikan kebahagiaan kepada
penderita kanker. Manfaat dengan adanya pengabdian ini yaitu dapat meningkatkan keceriaan dan
motivasi serta mendorong keinginan untuk berjuang dan bertahan sembari menemani masa-masa
pemulihan pasien kanker. Beberapa kegiatan yang dilakukan yaitu kelas melukis, cooking class,
pohon harapan dan pemberian sembako.
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